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	Istituzione Scolastica “Leonardo da Vinci”
Sede legale  Olevano sul Tusciano
Indirizzo  via Risorgimento n. 17
	TITOLO PROGETTO
Olevano Viva
	Allegato 3.a



PROGETTAZIONE DI DETTAGLIO
Cod.  Uff 533/2   

POR Campania FSE 2014/2020 – D.D. 339 del 25/07/2017
Asse III  Obiettivo Specifico 12 Azione 10.1
MODULO n. 8
	ABC VOLLEY – INIZIA A PALLEGGIARE



DECRIZIONE ATTIVITÀ E FINALITÀ
	L’apprendimento di nozioni sullo sport della pallavolo è inteso come supporto ai meccanismi di inclusione sociale, tramite attività extrascolastiche. Il movimento, in particolare, è inteso come processo educativo e stimolo per il miglioramento della condizione fisica nell’atleta. Altro obiettivo è strettamente fisico, ovvero di capacità di forza, resistenza e rapidità.

Oltre agli obiettivi pratici, svolgere queste attività al pomeriggio vuol dire cercare il riavvicinamento dei giovani soggetti a dispersione scolastica, e che subiscono fenomeni di disagio sociale.



TEMPISTICA DI REALIZZAZIONE
	L’attività verrà svolta con allenamenti mirati soprattutto alla tecnica di base individuale, affinché si possano ottenere atleti capaci di esprimersi in tutti i fondamentali della pallavolo.

Parallelamente sarà svolta un’azione sui valori alla base dello sport, in quando l’attività è rivolta al movimento fisico, ma ha alla base un forte richiamo ai valori etici e le competenze interpersonali. L’obiettivo del programma è di rendere la scuola un centro di riferimento per il territorio e per i giovani, per questo motivo lo sport può essere uno strumento importante per riavvicinare i giovani all’Istituzione scolastica.

Le ore a disposizione sono 30, strutturate in 15 incontri da 2 ore ciascuno ideati come un classico allenamento, ma l’attenzione degli allenatori verrà sempre posta sul dialogo, sullo scambio di conoscenze, sull’interazione tra i singoli e sul processo di crescita. L’attività sportiva in sé, dunque, rappresenta una metodologia ideale per realizzare i principi fondanti della programmazione regionale ed europea.
Il corso dura 30 ore, divise in 15 incontri da 2 ore, con 2 incontri per settimana. Si svolgerà nella palestra di Istituto, già attrezzata per lo sport e sarà svolto nei mesi di giugno e luglio



SEDE DELLE ATTIVITÀ
	Istituto Comprensivo Olevano sul Tusciano



DESTINATARI DELLE ATTIVITÀ
	I destinatari sono 20 studenti della Scuola Primaria e Secondaria, ovvero giovani compresi nella fascia d’età 10-14 anni che possano apprendere la tecnica della pallavolo, principalmente giocando. Priorità sarà data ai ragazzi soggetti a fenomeni di disagio sociale e difficoltà economiche



ATTREZZATURE/SUPPORTI TECNOLOGICI UTILIZZATE NELLE ATTIVITÀ
	Le attrezzature presenti sono già state utilizzate per la prima annualità, dunque saranno usati i materiali già presenti all’interno della palestra dell’Istituto scolastico. Come ogni anno, sarà ricreato il campo di pallavolo nel piazzale antistante all’Istituto, che si animerà con i tornei organizzati dalle Associazioni stesse, ed a cui l’Istituto potrebbe partecipare con i ragazzi che sono stati formati in questo modulo.





RISORSE UMANE IMPIEGATE CON I RISPETTIVI RUOLI
	La ASD fornirà gli allenatori federali di 1° grado con regolari titoli, ed al momento della realizzazione sarà in regola con le affiliazioni per l’anno sportivo 2017-2018. Oltre ad essi saranno presenti ex atleti per consentire ai ragazzi di condividere anche le esperienze passate. 

Sarà garantita inoltre la presenza di un tutor interno in rappresentanza dell’Istituzione Scolastica.



STRUMENTI DI VALUTAZIONE
	Report di valutazione in ingresso, in itinere e finale da somministrare agli alunni coinvolti e a tutte le risorse umane impiegate nel modulo.


